
在秋冬季节，家中保持一定的湿

度是合理的，能让您感觉舒

适，而且对人体健康也有好处。但

室内湿度过高，则会造成门窗、天窗

甚至墙壁出现凝结水珠现象，这是空

气中过多的水蒸气遇冷液化的反

映，显示出您家中湿度可能过高

了。如果湿气严重，除了玻璃表面、

墙壁出现凝结水珠，那它也可能在

房屋的其他地方发生，只是您未发

现，这就可能引起油漆剥落，木制腐

烂、发霉，而影响到您的整个房屋。

在一个密实的节能房屋中，要避

免在窗户玻璃表面的凝结水珠有时

并不容易，尤其是，您必须根据外界

的温度下降而调节室内的湿度，以

不至于出现窗户玻璃表面的“雨滴”

或在您并未发现的其他表面出现“

雨滴”。可以参考我们上几期中提供

的与温度相对应的室内湿度指标图。

湿度是空气中的水分（水气）含

量，它可能来自各种来源，人们的日

常活动都会形成水气。在不考虑任

何加热系统/电器的使用情况下，一

个5口之家的每天日常活动一般会

产生 10 公升的水进入到室内空气

中，如下：

◤处于睡眠状态时，人的呼吸产生

0.3公升的水气；

◤苏醒后的人呼吸产生0.85公升的

水气 ；

◤烹饪产生3公升的水气；

◤洗浴产生1公升的水气；

◤洗衣、乾衣产生5.5公升的水气；

◤加热系统，尤其是无 道式燃气

热水器或石蜡/煤油等，每公升石蜡

燃烧会有超过一公升的水分挥发进

入空气中；而每个碳燃料燃烧亦会产

生一定量的水进入空气中。

同时，湿气也会因房屋的结构原

因产生进入室内空气中；或从地板

下/ 墙壁/天花板产生。而房屋所在

的地区也有关系，冬季达到摄氏2度

或0度以下的地区更容易产生凝结。

老房子较少凝结水珠，因为其本

身不密实，不节能；而较新的房屋因

为比较密实、节能保暖，而水分被困

在房中，无法散出，所以较容易出现

凝结现象。

不同类型的窗户，对于凝结的

现像有不同的影响？一般海湾型或

弓形的窗户，更容易凝结，因为它比

较容易受到外界环境的影响，冬季时

窗户表面温度也较低；并且因为海

湾型限制到它的空气流动，所以这类

窗户在安装时需格外注意，确保安装

流程正确，并且窗框要绝缘，不宜使

用金属材质。

而有时，凝结水珠现像只是短

期的现象，比如：

1.您的房屋是新建的。因为新屋的

建材中，如木材或石膏等，会有大量

水分被释放出来，但这只是暂时的；

2. 刚入冬时，暖气系统刚刚运行，如

同在家中存储湿气，但会逐渐消散；

3.比较普遍的一种，在冬季气温急剧

变化的一段时间，出现凝结水珠，而

后会逐渐消散；

当然，如您的房屋已经存在相

当严重的湿气问题，就要考虑如何

解决调整了，窗户的凝结只是一个反

映的指标，而非原因。在确保房屋屋

顶、墙体（外部加建防潮层）、门窗（绝

缘保暖性强的节能窗）等设施结构密

实、节能，管道设计合理的情况下，

包括上几期我们有介绍的一些方法，

还有以下措施可以帮助您控制家中

相对湿度：

●洗澡后，打开通气扇（注意是空气

流通至室外，而不只是在家中循

环），或直接打开窗户；

●乾衣机、热水器的排气管道要通往

室外；

●如需要在室内晾晒衣物，应选择在

较凉爽的空间内，而非在暖气很足的

房间里，这样或许会需要晾晒较长时

间，但会有助于减少室内湿气；

●下雨（雪）天返家时，如外套潮湿，

最好将其悬挂在门廊或走道；

●厨房也要保持通风，烹饪煮食、煲

汤、烧水时，要开启通气扇；

●适时关闭家中的加湿器，无论是

固定在加热系统的或是便携式的加

湿器；使用新型加湿器，设置相对合

理的湿度，可以根据外界环境自动调

节；

●在潮湿严重时，使用除湿器；

●确保地下室的排水系统良好；

●如果长期潮湿，可以安装热回收通

风系统；

总之，房屋的室内相对湿度需要

合理的控制，才有益于人体健康、保

证身体舒适和房屋本身的保养。窗

户玻璃表面的凝结水珠，也是您家中

相对湿度的一种体现、一个信号，当

您发现窗户有凝结水珠了，您就应该

考虑是否湿度达到一定程度了，可

能太高，需要调整。

希望我们的建议对您有一定的

帮助，如果您已尝试以上方法并已成

功解决问题，请告知您的亲朋好友；

当然上述方法并不一定适用于每个

人或每个房屋，如您有更多的建议，

请联络我们。

信息提供：皇冠门窗，欢迎

Email 至info@crownwindows.ca
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