
冬
季时节，有很多朋友来电咨询

反映家中房屋的窗户玻璃上

面有或多或少的水珠，这是怎么回

事？是窗户出问题了吗？

问题的答案，其实比较复杂。这

种情况一般发生在冬季，尤其是进

入冬季刚开启家用暖气系统的首俩

个星期较为常见。其中最主要的原

因之一可能是您家中的湿度过高（空

气中水份过多），而室内与室外的气

温差异突然增加，以致您家中的玻

璃窗、天窗、甚至墙壁、天花板都会出

现凝结水珠的现象。

这就属于我们通常所说的：

Condensation，在玻璃窗无论室内或

室外的表面上所见并可以被擦拭的

凝结水珠现象，或称结露。（而不是

指因窗户本身受损或双层玻璃之间

的夹缝因漏气而出现的水珠。）

在窗户玻璃表面的水珠凝结，主

要是因为其玻璃表面及其框架表面

温度比周围潮湿空气温度低，当空

气中的水份接触到冰冷的玻璃表面

就变成了液态水珠。这种结露现象

会减少房间从窗户摄入的自然光亮，

影响能见度，也会造成窗户玻璃表面

污渍及其窗框周围油漆脱落等。

如果是室外的凝结水珠，不必

担心太多：

节能窗偶尔也会在室外出现玻

璃表面凝结水珠的情况。这通常发

生在较温湿的气候时，或在日出时

的高湿时期。因为节能窗大大降低

热量从室内逃往室外（这是节能窗的

良好表现），而室外的玻璃表面温度

比较低，以形成短时间的室外玻璃凝

结水珠。这是正常的现象。

如果是室内玻璃窗表面的凝结

水珠，需要注意的事项及在技术上如

何控制或降低形成水珠的机会？

1. 使用节能型的保暖/隔热窗户。

节能窗是不容易凝结水珠的，

因为制造商使用了多种技术来提高

窗户的抗凝结力，包括：使用内充惰

性气体的双层玻璃，低辐射低传热金

属涂层，用以平衡调节玻璃的温度；

使用绝缘垫片，耐用及富有弹性的

封口物料，以减少热传导；使用非导

电的装饰框架等等。当然它的抗凝

结能力，同时取决于您房屋室内湿

度的控制。

如果您家中潮湿度很高，比如室

内有很多的花草树木盆栽、晾晒衣

物、煲汤煮饭、烧开水、或喷湿器长期

运作，甚至如果屋内聚集人口多（人

的呼吸都会产生水气），那么即便是

节能窗户，也会多少有一些凝结水

珠出现的。

2. 遮阳的正确使用。

注意室内悬挂物或窗帘，以及谨

慎选择房屋外的树木种植。因为窗

帘或悬挂物的遮阳，甚至窗外树木的

遮阳，都会直接影响到房屋对太阳

能的摄入。在冬季晴天，保持窗帘的

敞开，尽可能多让太阳照入室内；在

房屋外部（尤其是窗口位置），如果

要种植树木，就选择有细的分支特

征的落叶乔木为宜，这样既可以在

夏季提供树荫防晒，又可以在秋冬

季落叶后，让更多的阳光照入房屋

内。

3. 百叶窗帘或短帷幔的正确使用。

百叶窗帘和短帷幔及其配件，

不应该太密封地阻挡玻璃窗附近的

空气流动，因为任何空气流动的限

制，都会增加窗户玻璃表面水珠凝结

的机会。

4. 供暖系统的正确使用。

一般暖气出口都会设在窗户

前，以减低玻璃表面凝结水珠的现

象，当暖气系统运行时，这些窗口附

近的温度会高过房间中心的温度，从

而有效提高了抵抗凝结的能力。当

然，同样重要的是：您必须注意，不

能直接将热气出风口对准窗玻璃表

面，那样产生的热应力可能会造成玻

璃破裂。

其实，最重要的还是室内湿度

的控制。在一定的空间里，越高的

温度可以容纳越多的水气。如果保

持家中温度和湿度固定，那么当外

界出现气温骤降的严寒天气时，室内

玻璃窗表面就会形成凝结水珠了，因

为您的节能保暖窗和暖气系统正努

力地保持住室内较高的温度，令室内

玻璃窗的表面温度不像外面的温度

那样冰冷。

您可以通过调节家中的温度和

湿度，以降低水珠凝结的情况发生。

当外界气温下降时，可以调低室内空

气中的水气含量，即降低室内湿度，

或使用现代加湿器，它有户外传感

器可以自动调整；当然，保持室内一

定的通风，在洗澡或做饭、煲汤时，

使用排气扇；确保干衣机排气至室

外；或安装机械通风系统（HRV）都

会对您有所帮助。

以下为专家建议室内湿度设置

（最大值）数据，仅供参考：

下期我们将继续这个话题，并详

细讨论朋友们提出的目前高效节能

窗玻璃的LowE与LowE2涂层哪个更

适合您的家，或者再说明一下应如何

选择更适合加拿大气候的窗户。

（信息提供：皇冠门窗，欢迎

Email 至：info@crownwindows.ca）
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